Kongress

der Freien Gesundheitsberufe
und der vhs Kassel
14.-16.10.2011 in Kassel
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Volkshochschulen

Die Freien Gesundheitsberufe und die
Volkshochschule Region Kassel laden ein
zu einem Gesundheitskongress, der neue
Wege geht und Zukunft macht.

Wenn wir Gesundheit als die Fahigkeit
eines Systems sehen wollen, im Lebens-
rhythmus von Spannung und Entspan-
nung, von Chaos und Ordnung, von Krise
und Lasung immer wieder in einen Zu-
stand des Gleichgewichtes zu gelangen,
dann kommen wir nicht umhin, die unter-
schiedlichsten daran beteiligten System-
parameter gleichwertig im Auge zu
behalten. Dann knnen wir erkennen,
dass die Gesundheit eines jeden Einzel-

nen nicht losgelést werden kann von der
Gesundheit der Geselischaft, in der wir
leben. Unsere Gesellschaft umfasst die

Denk- und Wertsysteme, die unsere Kultur
leiten, sie umfasst unsere natiirliche
Lebenswelt ebenso wie unsere Okonomie,
unsere Wohnwelt, unser Sozialsystem,
unser Geldsystem, unsere Religion und
jeden einzelnen Menschen, der Teil des
Ganzen ist.

Krisen zeugen von Stdrungen im Zusam-
menspiel dieser Systeme.

Das Wesentliche an Krisen ist, dass sie -
das Ganze selbstregulierend - Dynamiken
in Gang setzen, durch welche Verein-
seltigung und Fixierung ebenso wie
vernachlidssigte Aspekte menschlichen,
natlir- lichen und kultiirlichen Lebens
schmerzhaft sichtbar werden.

Als Symptome davon erleiden wir Rat-
losigkeit, Abwehrschwéche, Gleichgdltig-
keit, Armut, Depression, Ohnmachts-
gefiihle.

Mit dieser Tagung wollen wir die gesund-
machenden Potentiale ins Bewusstsein
tragen, wir wollen nach vorne blicken
und solche Ideen und Visionen ins Licht
riicken, die schon seit Jahrzehnten ent-
wickelt und gelebt werden.

Vielfalt und Kreativitat, Erfahrung, Erleben
und Handeln, Selbstermachtigung und
Blirgerkompetenz, menschliche Beziehung
und spirituelle Sinncrientierung werden
die Kristallisationspunkte der Vortrage,
Impulsreferate und Workshops sein.
Praxisnahe Erfahrungen geben berei-
chernde Impulse fir die perséinliche
Lebensgestaltung.

http://kongress. freie-qesundheltsberule.de
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Volshochsohisen

Programm

16.30-17.30

17.20-18.00

18.00-19.00

19.00 - 19.30

ab 20.00

8.00-8.45

29.30-1015

10.30-1115

1m15-1.45

11.45-13.15

13.15-14.30

14.30-15.30

15.30-16.00

Hauptvortrag Prof. Hans Peter Dirr:
Warum es ums Ganze geht - Neues Denken fiir eine Welt im Umbruch

Diskussion + Pause

Hauptvortrag Prof. Karl Heinz Brodbeck:
Die globale Krise des Geldes und die Kultur des Vertrauens

Diskussion + FPause

Abendlicher Nachklang mit dem Duo Passion und Lukullischem

Freie Gesundheitsberufe erleben:
Praktische Erfahrungen zur Einstimmung in den Tag

Hauptvortrag Dr Ellis Huber:
Gesundheitsberufe in sozialer Verantwortung

Hauptvartrag Prof. llona Kickbusch:
Gesundheit in allen Politikbereichen - lllusion, Gefahr oder Innovation

Diskussion + Pause
Impulsreferate

H3rol Hardy Firch: Werte, Wandel und Wachstum

HiFoz Adrienne Goehler: 1000 Euro fir jeden
- Freiheit. Gleichheit. Grundeinkommen.

Haroz Prof. Martin Mittwede: Pravention aus Sicht der dltesten
Medizinsysteme

Workshops

H3roa Charlotte Binemann: Das Ganze sehen und Teile verbinden
- Impulse aus integraler Theorie und Shiatsu

H2ros Martin Neumann: Konflikte entspannt und friedfertig lésen:
- Achtsame Kommunikation und Taijiguan

Haros Dr Theo Dierk Petzold: Salutogene Kommunikation
- Gesundheit bildende und Kreativitat fordernde Gesprachsfiihrung

H2r07 Ingeborg Weber MSc: Gesund sein kann leicht sein
- Gesundheit als soziale Verantwortung

Mittagessen

Hauptvortrag Prof. Klaus Michael Meyer-Abich:
Ganzheitlich philosophisches Verstdndnis von Gesundheit
und politische Konsequenzen

Diskussion + Pause
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16.00-17.30 Impulsreferate
H3FoE Otto Hanus: Macht Kreativitat gesund?
Kritische Uberlegungen zur Neurobioclogie der Kreativitit

HaFos Ulrike Reiche: Arbeit und Gesundheit - Welchen Beitrag Berufstatige
und Unternehmen fiir eine gesiindere Arbeitswelt leisten kdnnen

H3iF10 Mahadev Gert Schmidt: Wir sind alle eins - Jenseits von Dualitat
und Gegensatzen

Workshops

HaF  Martin Heigl/Rainer Glédsel: Der Kdrper ist ein Teil des Ganzen
- Kérper- und Bewegungswahrnehmung

H3r12 Maria Héller-Zangenfeind: Stimmig sein
- Wie wir die gesunden Wirkungen von Kérper und Stimme
in Beziehung zu uns selbst und zu anderen entfalten kénnen

H3F13 Frank B. Leder: Achtsame Berlhrung
- die respektvolle Begegnung zweier Menschen

H3F14 Renate Riese: Prasenz entwickeln, sich und anderen begegnen
18.00-19.00 Abendessen

20.00 Abendprogramm mit den Violons Barbares

8.00-8.45 Freie Gesundheitsberufe erleben:
Praktische Erfahrungen zur Einstimmung in den Tag

9.30-10.30 Hauptvertrag Dr RUdiger Dahlke:
Aspekte der Selbstheilung und Eigenverantwortung

10.30-1M.00 Diskussion + Pause

n.00-12.00 Hauptvertrag Johannes Heimrath: Was wir morgen brauchen
um heute gesund zu sein - Perspektiven fir eine nachhaltige Entwicklung
von Gesundheit aus kommunikativer Sicht

12.00-13.00 Ausklang

Programmadnderungen vorbehalten.

Eine Catering-Firma wird am Freitag Abend, am Samstag Mittag und Abend
sowie am Sonntag warme Speisen und Getranke zum Kauf vor Ort anbieten.

SpPoONsoren Forderer
AHO Deulschland &V,
TRAGER Verband Deutschiand eV,

m Shann TALITOLAN & L0 \i_l’ Gesellschaft fir Shiatsu in Deutschiand (GSD) eV,

T N L Klang & Stille GmbH
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Volkshochschulan

FG Kongress

Geld, Gesundheit
und Gemeinschaft -
Es geht ums Ganze.

14.-16.10.201

O Gesamter Kongress

O Freitag/Samstag
O samstag/Sonntag
0O nwr Freitag

O nur Samstag

Mit Eingang der Kongressgebihr

Ist Ihr Platz reserviert,

Veranstalter
Freie Gesundheitsberufe - Dachverband fir freie beratende
und Gesundheit fordernde Berufe e,

Oberkleener Strafie 23, 35510 Butzbach
Fon 06447/88603 27

Fax 06447/886 0204
info@freie-gesundheitsberufe.de
www.freie-gesundheitsberufe.de

in Kooperation mit der vhs Region Kassel
wwwyhs-region-kassel.de

veranst :'t'l 10500t

vhs Region Kassel
Wilhelmshdher Allee 19-21

3417 Kassel

Gehuhren

Kongressgebihr 180 €
Frihbucher bis 15.07.201 160 €
Freitag/Samstag bzw. Samstag/Sanntag 145 €
nur Freitag 45 €
nur Samstag noE

Bankverbindung:

Freie Gesundheitsberufe
Konto 4014745300

BLZ 430609 67, GLS-Bank

Anmeldung

Per Post:
Volkshochschule Region Kassel
Wilhelmshéher Allee 19-21, 34117 Kassel

Per Fax: 0561/10031660

Per Email:
http://kongress.freie-gesundheitsberufe.de—+ Anmeldung

Da die Anzah| der Teiinehmer an den Workshops und Impuls-
referaten begrenzt ist, erfolgt die Reservierung in der
Reihenfolge der Anmeldungseingdnge.

Bitte tragen Sie die Kursnummer fir lhre erste, zweite und
dritte Wahl ein,

Die Ricktrittsbedingungen entnehmen Sie bitte der Homepage.

(Bitte in Druckschrift susfdien)

Hame

Strafie

PLZ/Ort

Telefon

Ermail

Die Tagungsgebihr in Hdhe von € habe ich Gberwiesen.

Datum

Unterschrift

3HO Deutschland eV,

AK.T. Forum fiir analytische
und klinische Kunsttherapie eV,

AFA - Berufsverband fur
Atemtheraple und Atempidagoqik
eV.

Berufsverband der Yoga Vidya
Lehrer/innen el

Berufsverband Deutscher
Praventologen eV.

Europdischer Verband
fir Kinesiologie e\,

Frankfurter Ring e V.

Gesellschaft fir Shiatsu
In Deutschland (GSD) eV,

Internationale Kineslologie
Akademie

Taljiquan & Qigong Metzwerk
Deutschland e,

TRAGER Verband Deutschland eV,

Verband Europdischer Ayurveda-
Mediziner und Therapeuten e\,

http:/fhongress.ireie-gesundheitsberufe.de

(Bitte Kursnummer angebenl

Samstag 11.45

1. Wahl

2. Wahl

3. Wahl

Samstag 16.00

1. Wahl

2. Wahl

3. wahi
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