
Relativ kurzfristig hat sich der VEAT dazu entschlossen bei 
der ersten Yoga-Messe in München dabei zu sein. Am
Samstag, den 23.1.2001 um 10.00 Uhr öffneten sich die Tore 
im M.O.C. Gebäude. Knapp 100 Aussteller aus den Berei- 
chen Yoga und Ayurveda präsentierten ihre Waren und 
Dienstleistungen. Der VEAT hatte einen schönen Eckstand
und war der einzige Ayurveda Verband der sich auf der 
Messe präsentierte.

Von Anfang an strömte das gutgemischte Publikum zwischen 
30 und 60 Jahren zu Tausende in die Halle. Die Vorträge 
und die Yoga Vorführungen zum Mitmachen waren restlos 
überfüllt. Trotz der vielen Menschen lag eine unglaubliche 
positive Energie in der „Luft“, so dass das üblicherweise laute 
„Gewusel“ in der Halle sanfter und ruhiger zu spüren war.
Keine Gereiztheit war zu spüren, auch wenn nicht immer 
alles rund lief, sei es bei der Organisation am Essenstand, in 
den Yogahallen oder in einem der Vortragsräumen.

Was war anders als sonst, wenn sich die Community trifft? Es 
ging nicht Vordergründig um den Austausch von Yogalehrer 
oder Ayurveda Therapeuten/Berater sondern um die Men-
schen die Yoga oder Ayurveda ausüben oder anwenden.
Die sich einfach die neusten Produkte der Ayurveda anschau-
en und kaufen möchten. 

Sich ggf. mit einer neuen Yoga-
matten bestücken möchten oder
sich für eine Ausbildung oder 
Kur interessieren. Diese Messe 
hatten den Fokus ganz klar auf 
den Endverbraucher.

Genau richtig für den VEAT: 
Die Menschen waren sehr
interessiert was der Verband 
leistet und welche Qualitäts-
kriterien eine Mitgliedschaft 
voraussetzt. Die Therapeutenliste mit den Namen und 
Adressen unserer Mitglieder gingen weg wie „warme Sem-
meln“.  Wir wurden einstimmig bestärkt weiterhin die hohen
Qualitätskriterien zu halten, den die Menschen am Stand 
wollten genauer wissen, wie viele Stunden und Erfahrungen 
ein Mitglied in seinem Bereich absolviert haben muss, bevor 
er im VEAT „aufgenommen“ wird. 

Mit großer Begeisterung und Interesse wurden die Yogastun-
den und Vorträge von den Besuchern aufgenommen, die mit- 
unter gut gelaunt im Schneidersitz in mehreren Reihen auf 
dem Boden saßen, da die Sitzplätze bei weitem nicht aus-
reichten. VEAT Vorstandsmitglied Dr. Ludwig Kronpass 
referierte über „Der weibliche Körper aus ayurvedischer 
Sicht“ und Kerstin Rosenberg über „Ayurveda Lebe Deine 
Konstitution“. 

Besonders erfreut war das Auditorium über den spontanen 
Einsatz von Kerstin und Ludwig zum Thema „Multiple Sklero-
se und Ayurveda“, da der ursprüngliche Referent verhindert 
war. Das anschließende Feedback am Messestand bestätigte 
den großen Erfolg der Vorträge. Hier eine Rückmeldung von 
einem Teilnehmer des Vortrags von Kerstin: 

„Übrigens: Ihr Vortrag hat mir sehr gut gefallen. Neben dem 
Vortrag über TM war Ihrer einer von Bedeutung auf der 
Messe – subjektiv! Sie sind in der Lage, Ayurveda zu entmys-
tifizieren, die Grundzüge verständlich zu kommunizieren und 
gleichzeitig zum habe-wollen erklären zu können. Und aus 
Ihnen strahlt Kompetenz. Mitreißend.“
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Alles im allen hat sich der Messestand für den VEAT sehr 
gelohnt. In den zwei Tagen waren mehrere Tausend Besu-
cher da und fasst alles Listen und Flyer unseres Standes 
waren vergriffen. Freundlicherweise hat uns das Ayurveda-
Journal „alte“ aber nicht weniger interessante Hefte zur 
Verfügung gestellt die auch großen Anklang fanden. 
Der große Erfolg war auch dem Veranstalter nicht wirklich 
bewusst, so dass er völlig beseelt und leicht k.o. aber glück-
lich mit einem „Namaste“ am Sonntag Abend die Aussteller 
verabschiedete und schon gedanklich bei der Planung für die 
nächste YogaExpo war.

Gleichzeitig möchte ich allen Mithelfen danken, die den 
VEAT-Messestand  tatkräftig unterstützt haben:
Gabriele Emmert, Helena Pöhlmann,  Andre’ Schmidt, Kerstin 
und Mark Rosenberg, Dr. Ludwig Kronpass, Petra Brattinger 
und Martina Thurner.

Einen Mitschnitt der Pressekonferenz können Sie hier ein- 
sehen:

 http://en.sevenload.com/videos/aorYI3I-Yogaexpo-jeet-tv-
Pressekonferenz

Yoga Expo München 23.1. - 24.1.2010

Ein voller Erfolg für den VEAT - Synergie zwischen Yoga und Ayurveda ging voll auf!

Seite 2

http://en.sevenload.com/videos/aorYI3I-Yogaexpo-jeet-tv

